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Издание «Как устроено тело человека» предлагает тебе 

совершить увлекательное путешествие по человеческому организму 

с доктором Маэстро и в компании с симпатичными персонажами.

Ты узнаешь, как работает наш организм, как его лечить и как 

заботиться о нем. Ты найдешь здесь много новой интересной 

информации и сможешь начать самостоятельное 

изучение анатомии человека.

Для чего нужны почки?  Из чего состоит моча? 
Почему полезно больше пить?   

В этом номере ты найдешь ответы на эти 
и многие другие вопросы.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦЕНА 149 р.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ
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Строение почек 

К
аждая из почек имеет дли-

ну 10–12 см и представля-

ет собой продолговатый

орган красного цвета. Ес-

ли двигаться снаружи

почки внутрь, мы обнаружим следу-

ющие ее составляющие:

• Фиброзная капсула – вы-

полняет защитную функцию. Над каж-

дой почкой расположен маленький

орган – надпочечник, вырабатыва-

ющий важные гормоны.

• Корковая часть – здесь бе-

рут начало мочевыводящие протоки.

• Центральное мозговое
вещество, где мочевыводящие про-

токи группируются, образуя Мальпиги-

евы тельца, или пирамиды.

• Почечная  лоханка в фор-

ме воронки, куда сходятся все протоки,

и где скапливается моча перед тем, как

выйти из почки.

НАИВАЖНЕЙШИЙ
ОРГАН 

А вот как почка связана с
остальным организмом: по
почечной артерии к ней на

фильтрацию поступает
кровь, по почечной вене

очищенная кровь возвра-
щается в систему кровооб-
ращения, а по мочеточни-

кам из почки в мочевой пу-
зырь выводятся отходы.

Корковая 
часть 

Почечная лоханка 
Фиброзная

капсула 

Мальпи-
гиево
тельце
(пира-
мида) 

Почечная
артерия 

Почечная
вена 

Моче-
точник

Почечная
чашка 

ФИЛЬТРАЦИЯ ЖИДКОСТЕЙ 

Люди придумали множество разных
приспособлений для очистки жидкостей.
Все они играют роль фильтров, удаля-
ющих загрязнения. А в нашем организме
есть природная система очистки, удаля-
ющая вредные вещества из крови – это
наши почки.
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П О Л О Ж Е Н И Е  П О Ч Е КГде находятся
почки 

У
каждого человека две

почки. Это два боль-

ших, похожих на фасо-

лины органа, располо-

женных в брюшной

полости. Задача почек – очистка крови

от отходов жизнедеятельности. В поч-

ках кровь отфильтровывается: отходы

преобразуются в специальную жид-

кость – мочу (урину), а очищенная

кровь циркулирует дальше. Моча по

двум протокам (мочеточникам) соби-

рается в общий мочевой пузырь, а уже

оттуда порциями (в туалете) выводится

наружу через мочеиспускательный ка-

нал – урету.

П О Ч К И  —  В И Д  С Н А Р У Ж И  

НАДПОЧЕЧНИК

Сверху каждая почка прикрыта «кол-
пачком». Это надпочечники – железы,
выделяющие множество очень важных
гормонов.

Правая
почка 

Левая
почка 

Надпочеч-
ник

Почечная
вена 

Почечная 
артерия 

Правая
почка 

Мочеточник 

Левая
почка 

ПО ОДНОЙ
С КАЖДОЙ
СТОРОНЫ 

Почки, как и легкие,
являются парным ор-
ганом – то есть это
два органа, выполня-
ющиe одну и ту же
функцию. Они рас-
положены в брюш-
ной полости позади
кишечника.



ОТХОДЫ

«Как противно!» – жа-
луется Глобина, пере-
пачканная токсическими
отходами жизнедеятель-
ности организма. А более
опытный Гемо знает, что
для этих издержек профес-
сии красных кровяных
телец природа создала
замечательное средство
очисткинефрон.
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Части нефрона 

Нефрон снабжен длинным
извитым мочевым каналь-

цем. Он начинается от капсулы
Боумена-Шумлянского, распо-
ложенной в корковой зоне и ук-
рывающей почечный клубочек
(переплетение кровеносных ка-
пилляров). Отсюда каналец ус-
тремляется в центр почки,
в мозговое вещество, а затем
вновь поднимается вверх, к кор-
ковому слою, впадая здесь в мо-
чевые каналы, несущие мочу
уже в почечную лоханку. Нап-
равляясь сначала к центру, а по-
том обратно, почечный каналец
образует петлю Генле. Именно  в
канальце моча концентрирует-
ся в сто раз.

Структурная
единица почки 

К
ак и большинство

других органов наше-

го организма, почка

состоит из множества

одинаково устроен-

ных функциональных единиц – нефро-

нов. Каждая почка содержит около мил-

лиона таких фильтрующих аппаратов,

удаляющих из крови отходы жизнеде-

ятельности. Нефрон состоит из почеч-

ного клубочка, образованного переп-

летением капилляров, и почеч-

ного канальца. Клубочек

заключен в так называ-

емую капсулу Боумена-

Шумлянского – ма-

ленький резервуар, в котором собирает-

ся первичная моча. Именно в почечном

клубочке кровь освобождается от избыт-

ка воды и вредных веществ. Далее эта,

уже очищенная кровь собирается в по-

чечную вену, потом поступает в ниж-

нюю полую вену и, наконец, в сердце.

Нефроны за день производят до 180 лит-

ров первичной мочи, которая затем

концентрируется более чем в сто раз,

так что конечной мочи за сутки выделя-

ется всего около полутора литров.

Проксимальный
извитой 
каналец 

Афферентная
артерия 

Артериаль-
ный сосуд 

Венозный
сосуд 

Капилляр-
ные

сосуды 

Дистальный
извитой
каналец 

Собирательный
каналец 

Почечный
клубочек

(гломерула) 

Петля
Генле 

ВАЖНОЕ
СВИДАНИЕ 

Наши друзья –
красные кровяные
тельца – выстро-
ились в очередь,
чтобы попасть в
нефрон и освобо-
диться от вредных
веществ, собран-
ных по всему орга-
низму. Очистившись,
они снова вернутся в
сердце, а все, от чего
они избавились, преоб-
разуется в первичную мочу.

9



ИДЕАЛЬНЫЙ БАЛАНС  

Подобно Глобусу, кортизол, вы-
рабатываемый надпочечника-
ми, поддерживает водный ба-
ланс организма, обеспечивая

необходимое содержание в нем
жидкости и солей.

10
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Анатомия почки 

Сверхнадежность

Надпочечники, расположены
на верхней наружной стороне

почек, имеют форму колпачка и
жизненно важны для организма.
Удаление обоих надпочечников
приводит к скорой смерти орга-
низма, не получающего необходи-
мых регуляторов для своего мета-
болизма. Учитывая столь высокое
значение этих желeз, природа по-
заботилась об их сверхнадeжнос-
ти: даже при удалении 95% вещес-
тва надпочечников, количество
производимых ими гормонов не
уменьшается!

Кортизол
и адреналин 

К
аждую почку сверху

венчает особая же-

леза, не имеющая

к очистке крови

никакого отноше-

ния – это надпочечник. Надпочечники

выделяют ряд важнейших гормонов –

регуляторов физиологических процес-

сов организма. Каждая железа состоит

из наружного – коркового слоя, и внут-

реннего – мозгового. Кора надпочечни-

ков среди прочих выделяет гормон кор-

тизол, отвечающий за сжигание углево-

дов, белков и жиров, и поддержива-

ющий водно-солевой баланс в организ-

ме. А главный гормон мозгового вещес-

тва – адреналин. Он выделяется в эк-

стремальных ситуациях и переводит ор-

ганизм в состояние «боевой готовнос-

ти», усиливая сердечный ритм и дыха-

ние, сужая поверхностные кровеносные

сосуды, расширяя зрачки и так далее.

Корковое
вещество

надпочечников
(вырабатывает

кортизол) 

Мозговое
вещество

надпочечников
(вырабатывает

адреналин) 

ПОЧКА В РАЗРЕЗЕ 

Надпочечник

Мальпигиевы
тельца 

Почечная артерия  

Почечная вена

Почечная лоханка 

Мочеточник
Корковое
вещество 

Почечная чашка 

Надпочечник Почечная
артерия

Почечная вена 

Мочеточник  

ВНЕШНИЙ ВИД ПОЧКИ 
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Нервный
рефлекс 

К
аждая из почек выра-

батывает мочу неп-

рерывно. Эта моча по

мочеточникам пос-

тупает в мочевой пу-

зырь, который постоянно наполняется

со скоростью около 1-го милилитра

в минуту. Количество производимой

организмом мочи не одинаково: если

мы пьем слишком много жидкости,

почки вырабатывают больше мочи, на

жаре – меньше. Когда мочевой пузырь

организмом мочи не одинаково: если

мы пьем слишком много жидкости,

почки вырабатывают больше мочи, на

жаре – меньше. Когда мочевой пузырь

наполняется, мозг поступает специ-

альный нервный импульс, извеща-

ющий организм о необходимости ос-

вободиться от мочи. Этот импульс ак-

тивирует соот-

ветствующий моз-

говой рефлекс и пре-

образуется в наше жела-

ние сходить в туалет. При

этом внутренний сфинктер

уретры расслабляется, обеспечивая

выведение мочи из организма. Наш

мозг способен контролировать позы-

вы к мочеиспусканию, чтобы отложить

этот процесс на более удобное время,

однако слишком долго терпеть – не

полезно для организма, так как при

этом нормальный ритм метаболизма

нарушается, и почки работают

с перегрузкой.

КАК ВЫВОДИТСЯ МОЧА 
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Почки – 
регуляторы давления  

Почки играют активную роль в ре-
гуляции кровяного давления.

Для этого почечные клубочки снаб-
жены очень чувствительными «сиг-
нальными элементами»: получив сиг-
нал о падении давления, они начина-
ют стимулировать выработку ренина,
который стимулирует выра-
ботку другого вещества — ан-
геотензина, вызывающего
сокращение волокон глад-
ких мышц кровеносных
сосудов. В результате
внутренний диаметр ар-
терий уменьшается, и
давление повышается.
Ангеотензин оказыва-
ет влияние и на над-
почечники, которые
заставляют почку во-
звращать в кровь
больше натрия и во-
ды, что также ведет к
повышению артери-
ального давления.

ЧЕМ БОЛЬШЕ РАБОТАЮТ, 
ТЕМ ЛУЧШЕ ФУНКЦИОНИРУЮТ 

Чтобы оставаться в форме, почки должны
работать постоянно, бесперебойно очищать

кровь. Как только появляется желание схо-
дить в туалет, старайся побыстрее и пол-
ностью опустошить свой мочевой пузырь.

НЕ МОГУ БОЛЬШЕ ТЕРПЕТЬ! 

Тебе наверняка приходилось иногда,
заигравшись, бежать в туалет в самый
последний момент, чувствуя, что сил
терпеть уже нет. Помни: такие казусы
вредны для почек, так как моча – это
отходы, которые надо как можно
скорее вывести из организма.  



КАК ОБРАЗУЕТСЯ МОЧА 
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Почечный клубочек (гломерула) 

Это капиллярный клубочек и
боуменова капсула в разрезе

и сильно увеличенном виде.
Здесь отходы организма выводят-
ся из крови через особую мембра-
ну капилляров почечного клубоч-
ка. Отфильтрованная жидкость
поступает в проксимальный из-
витой каналец, в котором часть
жидкости, пригодной для повтор-
ного использования, начинает

впитываться  об-
ратно и возвраща-

ется в кровь. 

Длинный путь
очистки
и фильтрации 

М
еханизм образо-

вания мочи нам-

ного сложнее,

чем ты можешь

себе предста-

вить. Сначала происходит фильтрация.

При этом кровь полностью освобожда-

ется от продуктов клеточного метабо-

лизма, а самое главное, от продукта рас-

пада белков – мочевины. Но одновре-

менно с мочевиной из капилляров вы-

ходит слишком много воды и мине-

ральных солей. Вся эта жидкость соби-

рается в капсуле Боумена-Шумлян-

ского и отправляется в дол-

гий путь к центру почки,

а затем обратно – по петле Генле почеч-

ного канальца. Здесь лишняя вода и не-

обходимые соли всасываются обратно,

и моча приобретает свой окончатель-

ный вид, концентрируясь примерно

в сто раз. В таком виде она собирается

в почечную лоханку, затем по мочеточ-

никам идет в мочевой пузырь и, нако-

нец,  выводится наружу при мочеиспус-

кании.

ОЧИСТКА

Внутри боуменовой кап-
сулы наши друзья – красные кро-
вяные тельца – освобождаются от
всех нечистот, собранных по пути
к почке. А теперь, после умопомра-
чительного кросса по виткам по-
чечного клубочка, они вновь гото-
вы вернуться в систему кровооб-
ращения чистыми и свободны-
ми от всего лишнего. Кажет-
ся, ребята не только хоро-
шенько вымылись, но
и здорово развлеклись!

Прокси-
мальный
извитой
каналец 

Афферентная артериола 

Направление
движения крови 

Фильтрация
мочи 

Боуменова
капсула 

СТОЙКИЙ ОСТАТОК 

На выходе из чистилища наши друзья
чувствуют себя отдохнувшими и пос-

вежевшими, но всегда остается ка-
кая-нибудь мелкая, неотфильтровав-
шаяся гадость, например, бактерия.



ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ МОЧА 
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Вода, соли
и органические
вещества  

М
оча состоит из

воды, в которой

растворены раз-

личные соли, мо-

чевина и желтые

пигменты, вырабатываемые печенью.

За сутки почки производят около

180 литров первичной мочи, 99% жид-

кости которой возвращается в кровь.

Оставшийся 1% концентрированных

отходов и становится конечной мочой,

химический состав которой представ-

лен в таблице. Если кроме этих веществ

в моче содержится что-то ещe, напри-

мер, альбумин, глюкоза или жиры, это

говорит о болезни. Так, присутствие

Химический
анализ мочи 

Х
имический анализ мочи осу-

ществляется в специализиро-

ванных лабораториях. При

этом  ищут вещества, кото-

рые  не должны фильтровать-

ся в почечном клубочке, или должны пол-

ностью всасываться обратно в почечном

канальце. Если эти посторонние вещества

в моче присутствуют, речь идет о ненор-

мальном состоянии организма.

Другой вид анализа заключается в изу-

чении под микроскопом «мочевого ос-

татка» – твердых взвесей, которые по-

лучают при вращении мочи на центри-

фуге. Повышенное количество в этом

остатке красных и белых кровяных те-

лец свидетельствует о болезни почек

или мочевых путей.

Гормоны—индикаторы 

Анализ мочи может обнаружить присутствие в ней
гормонов — как вырабатываемых самим организ-

мом, так и внешнего происхождения.  На основании
анализа мочи, например, можно определить,
принимал ли спортсмен допинг — специаль-
ные препараты, стимулирующие физические
способности. Также по анализу мочи опреде-
ляют, беременна женщина или нет: при бере-
менности ее матка начинает выделять особый
гормон (хорионический гонадотропин человека, или
ХГч), который появляется в моче уже через несколько
дней после зачатия.

95% вода

2% минеральные соли

хлор
фосфаты
сульфаты
аммиачные соли

3% органические вещества:

мочевина
креатин
мочевая кислота
пуриновая кислота

альбумина в моче свидетельствует

о плохой работе почечного клубочка,

а глюкозыо повышенном содержании

сахара в крови.

С О С Т А В  М О Ч И   

ЛАБОРАТОРНЫЙ АНАЛИЗ
МОЧИ 

Химический анализ мочи проводится
для диагностики различных заболева-
ний. Иногда проводят углубленное ис-
следование по выявлению бактериаль-
ных мочевых инфекций..



Производители
важнейших
веществ 

П
омимо основ-

ной функции

выделения, поч-

ки вырабатывают

ряд необходимых

для организма веществ.

Так, почки участвуют в образовании

эритроцитов – красных кровяных те-

лец, синтезируя вещество «эритропо-

этин». Этот фермент стимулирует вы-

работку костным мозгом эритроцитов.

Также от почек зависит усвоение орга-

низмом кальция: витамин Д, необходи-

мый для удержания кальция костными

тканями, активизируется в организме

только после того, как химически тра-

нсформируется в почках. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ

ПОЧЕК 
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1

а
, 

2
б

, 
3

б
, 

4
в

.

1. Где находятся почки?
а) в брюшной полости 
б) слева от легких
в) в горле

2. Для чего нужен адреналин?
а) производит желчь
б) активизирует организм

в экстремальных ситуациях
в) чистит кровь

3. Какая часть почки выполняет
функцию фильтра?

а) надпочечник
б) нефрон
в) почечная чашка

4. Сколько литров первичной
мочи вырабатывают почки
в течение суток?

а) около 10
б) 500
в) 180СВОБОДУ

ЭРИТРОЦИТАМ!  

Смотри, как Глобус выпускает
из машины красные кровя-

ные тельца! Точно также
почки стимулируют ко-

стный мозг к произ-
водству эритроцитов,
только вместо монет

они используют эрит-
ропоэтин. 

ВИТАМИН Д 

Витамин Д, получа-
емый нами с
яйцами, мо-

локом и рыбой,
не будет рабо-

тать, пока не по-
падет в почки, где
он преобразуется

в активную форму.

18

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



КОНТРОЛЬ ЖИДКОСТИ 
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Антидиуретический гормон (АДГ) Почки — регуля-
торы жидкости

О
дна из важнейших

функций почек –

регулирование со-

держания воды в

нашем теле, чтобы

мы не опухли, или, наоборот, не иссох-

ли. Это происходит за счет большего

или меньшего, в зависимости от необ-

ходимости, обратного всасывания во-

ды в почечном канальце, а управляется

специальным «антидиуретическим

гормоном» (АДГ), вырабатываемым ги-

пофизом. Гипофиз – это железа в мозгу,

выделяющая основные регуляторы ме-

таболизма. Так, если мы теряем много

воды, когда сильно потеем на жаре, ги-

пофиз выделяет большее количество

АДГ – из-за этого обратное всасывание

воды из первичной мочи усиливается, и

моча выделяется более концентриро-

ванной.

Удержание воды 

В жару нам всегда хочется пить. Под влиянием
АДГ, гормона, выделяемого гипофизом, почеч-

ный каналец отдает обратно в кровь большее ко-
личество жидкости, активно фильтруемой по-

чечным клубочком. Таким образом, содержа-
ние воды в нашем организме не меняется, да-
же если мы сильно потеем. Моча выделяется

более концентрированной, поэтому в таких
случаях мы, как правило, редко ходим в ту-
алет и не страдаем от обезвоживания.

КИСЛОТНОСТЬ В НОРМЕ! 

Гемо сейчас не знает, куда направить-
ся – на очистку, или в кровь. Почка,
благодаря ферменту «карбоангидра-
зе», точно знает, что с ним делать в за-
висимости от состава веществ, которые
он несет. Так обеспечивается правиль-
ный кислотный баланс крови.

Поддержание
кислотного
баланса крови 

Еще одна функция почекрегуляция

кислотности крови, то есть уровня

ее pH. Для этого почки вырабатыва-

ют особый фермент – карбоангид-

разу, который удаляет лишнюю кис-

лоту из организма, отправляя ее в

мочу. Одновременно симулируется

усвоение организмом бикарбона-

та – вещества, нейтрализующего

кислотность.

КАК ГУБКА 

Подобно губке, которою выжимает
Пьеро, почка способна впитывать и вы-
пускать воду в зависимости от текущей
потребности. Напри-
мер, когда ты
здорово поте-
ешь, почка удер-
живает в орга-
низме больше во-
ды, защищая нас
от обезвожи-
вания.

Почечный
клубочек 

Проксимальный
каналец 

Собирающий
мочевой
каналец 

Дистальный
каналец 
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Так называется гормон, вырабатыва-
емый гипофизом, регулирующий ко-

личество воды в нашем организме. АДГ
выделяется в кровь и поступает в почки,
где он усиливает процесс обратного вса-
сывания воды при большой потере
организмом влаги. На схеме ты видишь
почечные канальцы, возвращающие в
кровь драгоценную воду.
А когда мы пьем слишком много воды,
гипофиз перестает секретировать АДГ,
при этом водоотдача почечными ка-
нальцами уменьшается, и производится
больше разбавленной мочи, чтобы уда-
лить из организма лишнюю жидкость.



Эти вездесущие
микробы! 

В
норме моча микро-

бов не содержит,

так как они слиш-

ком  большие, что-

бы пройти через

капиллярный фильтр. Но микробы мо-

гут проникнуть в мочевой пузырь че-

рез мочеиспускательный канал! Моче-

вая инфекция доставляет массу непри-

ятностей, сопровождается сильным

жжением и постоянным острым жела-

нием помочиться. Данная инфекция ле-

чится антибиотиками и усиленным пот-

реблением воды для обильного мочеис-

пускания. Так из организма вместе с

мочой быстрее выводится и инфекция.

Самая большая опасность мочевой

инфекции заключается в

том, что микробы могут

проникнуть глубже и по-

пасть в почки. Почечная

инфекция (пиелонеф-

рит) особенно, если

она часто повторяет-

ся, может серьезно

повредить почки и

вызывать серьезный

недуг – почечную недостаточность.

Гигиена почек 

Грудным малышам
необходимо
обильное потреб-
ление жидкости во
избежание обез-
воживания.

Е жедневно мы удаляем из орга-
низма 2—3 литра воды: вода

выводится с мочой, калом и по-
том. Когда мы теряем слишком
много воды по причине диареи,
жары или интенсивных физичес-
ких упражнений, включается ме-
ханизм, способствующий попол-
нению организмом влаги.  При
этом мы сами должны помогать
своему телу, потребляя в таких
случаях больше жидкости, чтобы
облегчить работу наших почек.

При физических нагруз-
ках мы потеем и теряем
больше воды, чем обыч-
но. Поэтому после заня-
тий спортом следует
больше пить, чтобы вос-
становить баланс жид-
кости.

Фрукты и овощи содер-
жат много  воды. Если

есть много овощей и
фруктов, как это делает
Замухрышка, мы обес-

печим наш организм
достаточным количес-

твом бесценной жидкос-
ти, гарантируя прекрас-

ную работу почек.

МОЧЕВАЯ ИНФЕКЦИЯ 

22
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ВСЕ ВРЕМЯ
ХОЧЕТСЯ ПИ-ПИ! 

Если ты постоянно хочешь
помочиться, и при этом
испытываешь резкое
жжение в мочевых пу-
тях, скорее всего, у те-
бя мочевая инфекция.

Как избежать почечной инфекции 

Мочевых инфекций избежать довольно
просто. Достаточно соблюдать прави-

ла личной гигиены и не посещать грязные
туалеты. Но уж если с инфекцией мочевых
путей все же пришлось столкнуться, необ-
ходимо немедленное и регулярное лечение.

Иначе микробы могут проникнуть в
мочевой пузырь, вызвав цистит, а в

самом тяжелом случае поразить и
почки. Это особенно опасно для
женщин, так как их уретра значи-
тельно короче мужской, и микро-

бам значительно легче «добраться»
до внутренних органов.
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ПОЧЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 
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Пересадка почки 

Пересадка почки поз-
воляет людям с тя-

желыми болезнями
почек перестать за-
висеть от аппарата
и с к у с с т в е н н о й
почки. Их жизнь
при этом карди-
нально улучшает-
ся, так как проце-
дуры диализа дос-
таточно долгие,
длятся несколько ча-
сов и должны прово-
диться три раза в неделю. В
ходе операции больному вместо его
нефункционирующей почки вжив-
ляют новую, взятую у другого чело-
века. После пересадки необходимо
пройти курс специального лечения
для снижения уровня иммуннитета-
иначе эта новая чужая почка может
быть отторгнута организмом.

Диализ и искус-
ственная почка 

С
уществуют болезни,

которые приводят к

нарушению работы

почек и вызывают по-

чечную недостаточ-

ность. Когда почки перестают очищать

организм, их необходимо чем-то заме-

нить. На помощь приходит «диализ».

При традиционном диализе, или гемо-

диализе, кровь пропускают через спе-

циальный аппарат, носящий название

искусственной почки. В нeм кровь

больного периодически очищается от

продуктов жизнедеятельности. В ис-

кусственной почке кровь контактирует

с особой «диализной жидкостью» через

специальную, избирательно проница-

емую мембрану. Через эту мембрану

токсины из крови переходят в ди-

ализную жидкость, а очищен-

ная кровь возвращается

в организм.

СПОРТ С ОГРАНИЧЕНИЯМИ 

Люди, вынужденные периодически под-
вергаться гемодиализу, не обязаны
вести какой-то особый, отличный от

других образ жизни. Им можно даже
заниматься спортом, но так, чтобы

сильно не потеть!

С ЕДИНСТВЕННОЙ
ПОЧКОЙ 

У нашего Гемо всего одна
почка. Хотя ему и приходит-
ся строго следить за своим

здоровьем, он ведет вполне
нормальную жизнь.

АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ФИЛЬТР 

Когда почки не в состоянии выполнять
свои функции, необходимо найти ка-
кой-то другой способ очистки крови от
отходов. В таких случаях подключают
искусственную почку. Артериальная
кровь больного пропускается вдоль ме-
мбраны искусственной почки и возвра-
щается в организм через вену после то-
го, как оставит все токсины в диализ-
ном растворе.



Инфекция
в мочевом пузыре 

Ц
истит – это острая

или хроническая

инфекция моче-

вого пузыря. Он

может выражать-

ся в легкой, едва

ощутимой форме, но может представ-

лять и серьезное заболевание мочепо-

лового аппарата. Страдающие цисти-

том испытывают острое и частое жела-

ние к мочеиспусканию, сопровожда-

ющееся резкой болью. Кроме этого,

в моче могут присутствовать гной

и кровяные выделения..

• Как победить цистит
Обычно цистит лечится антиби-

отиками и обильным потребле-

нием воды. Тем не менее, бо-

лезнь не проходит быстро, по-

этому необходимо сдать мочу

на  бактериологический ана-

лиз, а также пройти урогра-

фию и цистоскопию для

Фрукты и овощи содержат большое ко-
личество воды, поэтому их употребление

помогает почкам хорошо
работать. Особенно

полезны они при
цистите.

Циститом можно заразиться в об-
щественных банях или в бассейне.
Надо обращать внимание на чис-
тоту туалетных помещений, не са-
диться на грязный стульчак унита-
за, и пользоваться только чистой
туалетной бумагой.

ВСЕГДА ПО ЖЕЛАНИЮ! 

В случае инфекционного заболевания
мочевого пузыря рекомендуется как

можно больше пить и не задер-
живать мочеиспускание.

В этом случае абсолютно
недопустимо терпеть

до последнего момен-
та! Наоборот, нужно

сразу бежать в туалет
при первом позыве.

После цистита почки утомле-
ны.  Чтобы вернуть их в ра-
бочее состояние, необходи-
мо пить больше во-
ды – так почки
быстрее очис-
тятся.

1

2

3

определения характера и причины за-

болевания.

• Как предупредить
Во избежание мочевых инфекций не-

обходимо строго соблюдать правила

гигиены: не стоит пользоваться сомни-

тельными общественными туалетами,

всегда нужно пользоваться туалетной

бумагой. Также никогда не следует пре-

рывать процесс мочеиспускания. Нуж-

но  пить достаточное количество воды,

чтобы почки постоянно работали –

тогда они меньше подвержены инфек-

ции.

ЦИСТИТ
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СЛОВАРЬ

Бикарбонат
Химическое соединение, используемое

для регуляции кислотности крови.

Гипофиз
Эндокринная железа, расположенная

в основании черепа, выделяющая базовые
гормоны нашего организма.

Капиллярный клубочек

(Гломерула)
Плотный клубок кровеносных капиллярных

сосудов, заключенный в капсулу.

Мозговой рефлекс
Автоматическая реакция организма

на раздражение.

Мочевина
Вещество, образующееся в результате

разложения организмом белков,
и удаляющееся из организма с мочой.

Мочеиспускание
Вывод из организма мочи через уретру.

Натрий
Естественный минерал, который содер-

жится в нашем организме и участвует в ре-
гулировании водного баланса, проведении

нервных импульсов и в работе мышц.

Почечная недостаточность
Болезнь, при которой почка не способна

выполнять свои функции.

Сфинктер
Мышечные волокна, образующие кольцо

вокруг отверстия или протока.

Урография
Анализ мочевой системы с помощью
введения в кровь особого препарата,

непрозрачного для рентгеновских лучей.

Фермент
Особый вид белка, выполняющий

функцию ускорителя химических реакций.

Цистоскопия
Анализ, при котором в уретру вводят

специальный зонд, позволяющий
проверить внутреннее состояние

мочевого пузыря.


